
 

① 瞑想・呼吸法 →  ② 簡単なセルフケアでリンパを流します →  ③ ヨガの動きで

ゆっくり体を動かし、関節の柔軟性を高めていきます → ④ 目を閉じ、ゆっくり呼

吸をして瞑想をしましょう 

〒803-0835 福岡県北九州市小倉北区井堀 5－1－3   

ホームページ https://kitakyushu-palace.com/ 

開館日時:火～日曜日 9～21 時  休館日:月曜日、年末年始  

（ヨガサークル♡

2 月

19：00～20：30

月 日 ～ 月 日4 1773

※ヨガマット（貸出有）、汗拭きタオル、動きやすい服装、 

飲料水をお持ちください。 

https://kitakyushu-palace.com/

