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日 時：木曜日 

 

 

 

 

受講料：全10 回 ５,８００円 

場 所：卓球場 

講 師：長谷 聡子 先生 

対 象：小学生からどなたでも! 
(親子での受講もできます。) 

持参品：ヨガマット 

 

1 期 4 月～6 月 

10 月～12 月 

2 期 7 月～9 月 

4 期 １月～３月 

【20：00～21：00】 

♬

♪ ♬

(34 歳以下 5,500 円) 


