
※女性限定です 

日 程 ： ６月　７日(火)  小顔になりたい！　　　　　　　（デコルテ・フェイシャル）

６月１４日(火)  肩や首のコリをなんとかしたい！（首・肩・腕）

６月２１日(火)  むくみや冷えを解消したい！　　（両足）

時 間 ： １０：００～１１：００

場 所 ： 北九州パレス内本館 ２Ｆ音楽室

参 加 費 ： １回の講座につき　５００円（ジェル代）

募 集 人 数 ： 各１５名

持 ち 物 ： 【全回共通】 フェイスタオル２枚   【14日・21日】 ヨガマットorバスタオル１枚

６月　７日(火) ◎デコルテが出せる服装・卓上鏡・必要な方は化粧道具。

　※ヘアバントがあると便利です。

　※お顔にジェルを塗布しますので、落としやすいメイクでお越し下さい。

６月１４日(火) ◎肩のつけ根まで出せる服装。

６月２１日(火) ◎足の付け根まで出せる服装、若しくは短パン持参。

申 込み 期間 ： ５月３日(火)から受付開始

 北九州パレス　０９３－６５１－４６００

　北九州市小倉北区井堀５-１-３

お 申 込 み

お 問 合 せ
：


