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ふらっと Re 代表/トレーナー 

健 康 運 動 指 導 士 坂田 晴矢 先生 

は、筋肉を引き締めていくのに 

最適なトレーニングです！皆さんのこれからの 

フィットネスライフの第一歩として、一緒にトレーニングを

頑張っていきましょう！ 
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