
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お好きな時間帯をお選びいただけます。 

〒803-0835 福岡県北九州市小倉北区井堀 5－1－3  

 電話（093）651－4600 FAX（093）651－4610 

ホームページ https://kitakyushu-palace.com/   

開館日時:火～日曜日 9～21 時  休館日:月曜日、年末年始  

有酸素運動・筋力・コア（体幹）トレーニング・骨盤調整・ストレッチ等で運動習慣

をつけて「健康維持」を目的としています。 

コロナ禍の中、運動不足になりがちな身体をゆっくりとうごかしていきませんか？ 

リズムに合わせて、楽しく体を元気に！気持ちいい汗を流して、ストレスを発散しま

しょう！毎日を笑顔で充実した 1 日に… 

北九州パレスでは、新型コロナ感染予防対策と

して、検温、マスクの着用、手消毒の実施、また、

身体的距離の確保を実施するため、人数制限を

行っております。受講人数に制限がございます

ので予めご了承ください。 

１期４月～６月   ２期７月～９月 

３期 10 月～12 月  ４期 1 月～３月 


