
気の流れに合わせたゆっくりとした動作や 

呼吸を行います。 

無理なく気持ちよく真からの健康を 

手に入れましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

北九州パレスでは、新型コロナ感染予防として、 

検温、マスクの着用、手消毒の実施、また、身体的

距離（１ｍ）の確保を実施するため、人数制限を行

っております。受講人数に制限がございますので、 

予めご了承ください。 


