
 

時間： １０：００～１７：００ 

（１時間休憩あり） 

受講料： ３４歳以下 ６,０００円 

３５歳以上 ７,０００円 

募集： ２０名 

対象者： 中学生以上 

場所： 本館２階 写真室 

講師： 安藤 美智子 

     （シニア速読インストラクター） 

持参品： ①字が大きく読みやすい 

     ソフトカバーのめくりやすい本
（200ページ程度） 

     ②メガネ、コンタクトのケース 
（眼筋トレーニングのため 10分程度 

メガネ・コンタクトを外します） 

③筆記用具 （鉛筆・消しゴム） 


